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«Im Alter von 16 Jahren habe ich erstmalig ganz klar und deutlich meine
Intuition wahrgenommen. Einige Male in meinem Leben habe ich sie ig-
noriert und dadurch ist viel Schmerz entstanden. Thr dann zu vertrauen und
zu folgen, hat mich befliigelnd geerdet, mich somit in wesentliches Sein
verankert, mir Selbstvertrauen, Schépferkraft und Mut gegeben. Und mich
immer dahin gefiihrt, womit mein Herz erfiillt, dankbar und gliicklich war
und ist.

Wie das Gehirn zustindig ist fiir Verstand und Wissen, so trigt das Herz
Gefiihlswissen und Intuition. Ich nenne es auch Herzwissen. Im Leben aus-
schlieBlich aus dem Verstand heraus zu leben und wirken, ldsst uns schnell
ungliicklich und unerfiillt sein. Herzwissen ist das Tor zuriick zu uns selbst.
Ummantelt mit Leichtigkeit und Einfachheit finden wir Freude, Wachs-
tum und Einklang. Das Herz trigt Wissen in sich, die Intuition. Seit vielen
Jahren studiere ich (meine) Intuition, seit 2019 vertiefe ich sie und biete
Intuitions-Coachings an.»



«Mein Weg um in Leichtigkeit und Liebe zu sein
(oder eben einen kraftvollen, zentrieren Umgang und
Haltung in der Begegnung mit inneren wie duf3eren

Dimonen, Disbalancen, Chaos, stiirmisch wiitende
Aufgewiihltheit, Zerrissenheit und Zweifel zu leben)
geschieht iiber intuiren, den tiefen Kontakt zur wilden
Natur und der Gegenwirtigkeit.

Und ich fiihle darin stets wie mehr in mir aufbricht

zu er-wachsen

Eine Klarheit zu all der Tugend und Vernunft die
meiner vollen Herzgiite und achtsamen Wertigkeit
entspringt. Alldem zugrunde stets die leise
plitschernde, stille, tiefe, weise Quelle der
Intuition(skraft) , die impulsfunkenspriihend Funken

in den Herzen anderer zu ziinden bereit ist.»



«In dir ist etwas Lebendig. Es ist so voller Kraft und purer Energie.
Es lohnt sich dem, was da in dir lebendig sprudelt und ist in Ginze,
Echtheit und Tiefe zu begegnen und sich im Vertrauen &ffnend
fallen und fiihren zu lassen von der allumfassenden und

grenzenlosen Weisheit, Liebe und Intuitionskraft.»
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Hier findest Du nicht noch einen weiteren Ratgeber, sondern bekommst
anhand eigener Erlebnisse und Erfahrungswerte, dem Besinnen auf alte
Zeiten und anhand von Wertschitzung dem Lebendigen gegeniiber
aufgezeigt, was Nahrung und Ernihrung im Wesentlichen sind.

Es geht u.a. um Urspriinglichkeit, Leben und Tod, K&rperfreuden,
Selbstwirksamkeit und vieles mehr. Anhand von Metaphern, die die Autorin
verwendet, wird dem Zuhorer eine neue, alte, zeitlose Sichtweise und
Haltung zu ganzheitlichen, intuitivem Nihren gewahr.

«Auf Biume klettern, um die Kirschen eigenhindig zu ergattern»
Intuitive Erndhrung bedeutet, den natiirlichen(!) Impulsen zu folgen
und zu vertrauen.

Was erfiillt mich und bringt mich in meine Kraft,
in meine Lust und in meinen Genuss?
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